PŘÍMĚSTSKÝ VOLEJBALOVÝ TÁBOR
ZŠ O. Nedbala, České Budějovice
1.7.2021 (čtvrtek) -  6.7.2021 (úterý)
Vážené děti, rodiče,
děkujeme Vám za Vaši důvěru a včasné odevzdání přihlášky. Doufáme, že se nám podařilo připravit bohatý a pestrý program. Prosíme o dodržení následných propozic a v případě změny či komplikace nás, prosím, kontaktujte.
ZAHÁJENÍ A UKONČENÍ TÁBORA:
Nástup: 1.7. 2021 (čtvrtek ) - 9:30 – 10:30 hod. V 10:30 zahájení programu
Ukončení: 6. 7. 2021 (úterý) – 12:00 – 12:30 hod.
Místo zahájení: vchod do tělocvičny ZŠ O. Nedbala, České Budějovice (z ulice E.Rošického)
Adresa: Základní škola, ul. O. Nedbala 30, České Budějovice, 37005
DOPROVODNÉ AKCE:
• kondiční příprava
• všeobecná průprava
• míčová průprava a základy gymnastiky
• tréninky s hráči Jihostroje a reprezentanty ČR
• základy míčových her + turnaje
• základy barevného volejbalu + turnaje
• a mnoho další zábavy (nejen sportovní)
• každoroční překvapení bude letos opět
Předběžný program: 8:30 – 9:00 – příchod, 9:00 – 11:30 – dopolední program, 11:30 – 13:00 – oběd + volno, 13:00 – 14:45 – odpolední program, 14:45 – 15:00 – svačinka, 15:00 – 16:00 – turnaje a hry, cca v 16:00 – ukončení denního programu
Program bude upřesněn před zahájením v červnu 2021. Informace budou zaslány na Váš email.
!!! Celý denní program bude průběžně upravován dle výkonnosti dětí, dle počasí a dle dalších vlivů. !!!
STRAVOVÁNÍ proběhne formou obědů a svačiny přímo v místě, přes celý den pitný režim zajištěn.
POVINNÁ DOKUMENTACE – potvrzení o bezinfekčnosti a potvrzení o zdravotní způsobilosti (viz přílohy dále v textu), kartička pojištěnce,popř. další informace o zdravotním stavu dítěte.O dalších potřebných dokumentech Vás budeme informovat na webových stránkách klubu)
POVINNÉ VYBAVENÍ – sportovní obuv na ven a do tělocvičny, přezůvky, vybavení pro sport, tréninkové dresy, láhev na pití, ručník.
[bookmark: _GoBack]Přihlášky: Tomáš Skolka do 18. 6. 2021
Kontakt: Skolka Tomáš – 775653245

VYPLŇTE A ODEŠLETE NA SUD.TOMAS@SEZNAM.CZ
Povinná dokumentace před nástupem na tábor
Na základě vyhlášky Ministerstva zdravotnictví ČR č.106/2001 a zákona č.258/2000 je nutné před nástupem na zotavovací akci (tábor) 
1/ doložit zdravotní způsobilost dítěte. Posudek vydává praktický lékař pro děti a dorost, který dítě registruje,
2/ potvrdit písemné prohlášení (bezinfekčnost) zákonných zástupců dítěte, které nesmí být starší než jeden den.

